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Bienvenido a este minicurso. Te enseñaré
como equilibrar energéticamente los
espacios, lo que incluye limpiarlos y
armonizarlos. Adicionalmente, verás cómo es
el complemento perfecto para acompañar
procesos de sanación.

Vamos a desarrollar varios tópicos que, según
mi experiencia, deben contemplarse cuando
de equilibrar y sanar un espacio se trata

Visión general!

Ximena López
conexionessanadoras.com
ximena@conexionessanadoras.com
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Anota tus objetivos con
este taller
Anota que quieres conseguir, cuales son tus objetivos al
terminar este taller

T U S  O B J E T I V O S :



Antes de empezar
Alista tus péndulos y tus gráficos guía. Las limpiezas las
puedes realizar con péndulo de madera, bronce latón,
péndulo universal y o péndulo hebreo y con todo el
material que los acompañan

Imprime este workbook

Lee y firma el Contrato Sanador que encuentras  a
continuación

Prepara la información de un espacio que sientas
necesita ser limpiado. Aunque en el taller veremos esto a
profundidad, permite que tu intuición te indique que
necesitas.  Realizaremos una sesión. 

Organiza tu tiempo de modo que puedas estar presente
y atento al 100% durante el tiempo del taller.

Prepara una lista de preguntas que tengas acerca de
limpiar un espacio

Recuerda tener a la mano el archivo PDF con el enlace
para unirte al taller virtual. Me gustaría que mantuvieras
tu cámara encendida durante el Taller.

Revisa el PDF con la guía de preguntas. De allí podrás
sacar una lista de información y datos que necesitarás
para la limpieza y recolectarlos



Contrato Sanador
Yo _____________________________________ por el presente me
comprometo plenamente a emprender este taller Equilibrio
Consciente de Espacios.

Me comprometo a asistir y participar en las actividades que
incluye este taller.

1.

Acepto el trabajo interior que surja y me comprometo a
abrir mi mente a formas en que pueda mejorar mi
bienestar

2.

Me comprometo a abstenerme de juzgarme a mí mismo.
Seré respetuoso conmigo mismo y con toda comunicación,
hablaré con sinceridad y humildad.

3.

Me comprometo a respetar mis propios límites.4.
Me comprometo a salvaguardar los derechos sobre el
material de trabajo, recursos, métodos, videos, respetando
los derechos de autor.

5.

Asumo plena responsabilidad de mi participación y
entiendo que no estoy obligado de ninguna manera a
aceptar ningún sistema de creencias. Soy libre en cuanto a
cómo integro este material.

6.

Comprendo y entiendo que la información y material de
este taller no están para hacerme sentir mal conmigo, ya
que solo tiene la intención de mostrarme formas en que
puedo expandirme y crecer. 

7.

Entiendo que este taller no reemplaza o sustituye controles
médicos y que la sanación ocurre a un nivel más amplio
que el cuerpo físico.

8.



Objetivos
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“La casa de uno, es uno mismo” ”
Facundo Cabral



Lección 1. Motivación
Una casa/lugar/espacio es
una extensión de sus
habitantes. Los espacios se
cargan de su energía.

Los lugares hablan por
nosotros y de nosotros, lo
que no vemos, lo que
padecemos, lo que
sufrimos.

Es descender al
inconsciente, abrirlo para
comprender que necesita
ser visto y elevado a la luz,
al consciente.

Estas limpiezas y
armonizaciones se pueden
realizar de manera
presencial y a distancia.

T U S  N O T A S :



Comprensión y guía para:

Tomar consciencia

Porque las energías que nos rodean pueden influir
en nuestro estado de ánimo y bienestar general

El lugar nos brinde el vigor suficiente para lograr
estabilidad

Es una forma de auto cuidado

Armonizar nuestra energía

Equilibrio energético saludable

Lección 2. Metas

Nos brinda herramientas para mantener ese
equilibrio
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Lección 3. Qué lugares
limpiar

T U S  N O T A S :



Mantenimiento

Elevar la vibración

No se puede dormir

Cargas acumuladas

Liberar energías negativas

Bloqueos energéticos

Hay muchas razones para
limpiar un espacio. 
Puedes estar realizando
una sanación a un
consultante y los
movimientos pueden
mostrar la necesidad de
limpiar el espacio

Lección 4. 
Problemas

Por cambio de vivienda

Venta/compra 

Para avanzar, que todo fluya con amor

Enfermedades / muerte

Áreas de la vida que necesita mejorar
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Campo
morfogenético

Existe un campo
dentro y alrededor

de una unidad
mórfica que la forma

Penetra el aura, así
como el sistema

eléctrico del cuerpo

Todos los
organismos que

pertenecen a cierto
grupo están

sintonizados con el
campo mórfico

Permite el intercambio de información entre individuos de
mentalidad semejante y la transferencia de información de

una generación a otra.

La resonancia solo se produce entre formas similares

C A P Í T U L O  3
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Planificación

C A P Í T U L O  4

“Para que llegue lo que quieres 
hay que hacer espacio””



Interpretar la información que entrega el consultante a la
hora de solicitar la limpieza. Realiza preguntas relacionadas
que te confirmen el motivo para que tu puedas definir la
mejor intención.

Lección 1. Análisis de la
información

T U S  N O T A S :



Personas que lo
habitan, lo
habitaron.

HABITANTES

Actuales, anteriores,
vivos, muertos.

PROPIETARIOS

Actuales, futuros,
clientes.

VISITANTES

Después de definir la intención de la sesión, surge la primera
lista de información adicional que necesitarás:

Lección 2. Datos

Personas que
trabajan en el lugar.

EMPLEADOS

Implementos,
artículos.

MUEBLES

Free lance,
empresas.

CORREDORES
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La Limpieza
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“Todo proyecto saludable 
tiene derecho a un ambiente saludable”

Ferran Renau



Lección 1.
Preguntas
frecuentes

¿Cuánto tiempo perdura
la limpieza?

1.

¿Es mejor presencial o a
distancia?

2.

¿Es necesario que el lugar
sea de mi propiedad?

3.

¿Es indispensable tener el
plano arquitectónico?

4.

5. ¿Cómo saber cuántas
sesiones se requieren?
6. ¿Es necesario pedir
permiso al lugar?
7. ¿Se puede testar si un
lugar está alineado con mi
propósito?



Lección 2. Lo importante
para mi



I N T E N C I Ó N

I N F O R M A C I Ó N

I M P L E M E N T O S

P R E G U N T A S

P R E P A R A C I Ó N
P A R A
T R A B A J A R

L A  S E S I Ó N

H A L L A Z G O S

Lección 3. Preparación



Lección 4. Mis
experiencias



Preguntas y respuestas.
Luvia de ideas

Lección 5



Pasemos a la
acción

C A P Í T U L O  6



Lección 1. Pasos
previos a la práctica

Realizarás una limpieza de un caso
real. Para tal fin reúne la
información necesaria, según sea
el caso. Te dejo una lista previa.

Datos del lugar a limpiar

Información que creas necesitas para realizarla.
Que tu intuición te guíe.

Prepara tu espacio de trabajo -mesa

Prepara los implementos de trabajo: péndulos, gráficos,
libreta de notas

Define una intención para la limpieza

Cualquier información o herramientas que creas
necesario: ejemplo: poliedros, cartas...
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Lección 2.
Realizar la
limpieza
Tendremos alrededor de 1
hora para realizar la limpieza
de un espacio que quieras
limpiar.

Lección 3.
Revisión de
los hallazgos
Realizaremos revisión de los
hallazgos, dificultades,
conclusiones, observaciones

Aprenderemos de las
experiencias de nuestros
compañeros
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Lección 4. Acciones
conscientes sanadoras

Elementos de geometría sagrada (flor de la vida, merkaba,
metatrón) plantas y flores, cristales, símbolos (scap, estrella de
david) sonido (campana, mantras, reiki del sonido) organizar,
difusor con aceites esenciales, incienso, códigos sagrados,
ho’oponopono, fuego, velas, sprays florales, esencias florales,
símbolos reiki, ventilación y luz



Preguntas y respuestas
Lección 5



A S U N T O S ,
A R G U M E N T O S

P U E R T A S
D I M E N S I O N A L E S

E N E R G Í A S  D E L
M U N D O

P O R T A L E S
O S C U R O S

D E S E N C A R N A D O S

Glosario de términos

Temas varios que forman capas y capas. Puedes ser
muchas cosas. Puedes preguntar a cuáles se refiere; o
puedes preguntar qué hacer para eliminarlos

Puertas o aberturas por las que pueden ingresar
energías oscuras o negativas. Es cómo abrir nuestra
energía del tal manera que ingresa “de todo”. 

Las energías del mundo son el resultado de nuestros
pensamientos y emociones, algunos de los cuales
pueden ser positivos y negativos y pueden acumularse

Puede ser que las personas entran en el ego y se abren
portales. El ego de engrandece y se creen que están
por encima de todo y de todos -falta de consciencia.

Dejan el cuerpo físico, pero siguen con las vibraciones
terrenales. Robert Deztler decía que el alma tiene 90
hras para irse y entrar en los reinos espirituales, o se
convierten en desencarnados.



Testimonios

"Xime quería contarte que
vendimos el apartamento que
tu pendulaste. Quedé aterrada
porque la verdad fue como tu
dijiste: que lleguen unas
personas que se enamoren,
que les encante todo. Tanto
fue así que se enamoraron del
apto, que lo compraron hasta
con la última cuchara que
tenía. Una gente super linda.
Los mejores clientes. Tanto
que estamos de amigos. Te
agradezco de todo corazón. Sé
que lo que haces es magnífico"

Diana

5 años realizando limpieza
energética tanto al espacio
como al negocio.

Hotel Los Arcos de Taxco. Citlal
Ramírez. Se ha trabajado
limpiando el espacio y temas
del negocio

Ana María

Citlal



L L U V I A  D E  I D E A S



M I  P R Ó X I M O  P A S O



Gracias!
Estoy muy feliz de haber compartido contigo.

Libera toda necesidad de resultados, crea tus propias
formas para llevar a cabo las limpiezas y confía en tus
habilidades y en tu conexión sanadora.

Contacto:
conexionessanadoras.com

xime@conexionessanadoras.com


